
　　　　

令和7 年 3 月 7 日

平日 10 時 00 分から 18 時 00 分まで

学校休業日 9 時 00 分から 17 時 00 分まで

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

法人（事業所）理念

事業所名 放課後等デイサービス　ひなた（ほっぷROOM） 作成日支援プログラム

・感情の概念（自身の気持ちや、他者の気持ちに気づきを持てる関わり）　　　・色形概念
・日付、曜日、時間等の概念や理解　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・指示理解と行動

・挨拶や日常会話の習得　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・非言語、言語、指示理解の習得
・自発的な会話力の向上（伝える、受けとる練習）　　　　　　　　　　　　　・SSTやアンガーマネジメントを通じて感情や行動のコントールに関する支援
・相談スキルの習得

・対人関係のスキル習得に向け個人に応じた支援
・SSTを通じて、人との関わり方や、相手の気持ちを理解する。また、自分の気持ちを発信する練習など
・買い物支援や地域の方との触れ合いを通じ、交流の機会

支援方針

遊びを通じて「楽しく、学ぶ」をモットーに好きなことをもっと好きになり、自信に繋げ、苦手なことにも挑戦が出来る関わり、活動の提示を行います。
お友だちとの関わりの中で、自分や周りの人を大切にする、「思いやりの心」「人との関わり方」身に付けていきます。
地域のイベントへの参加、公共交通機関を利用した外出の場を設定し、「社会のルール」を学び、社会参加を目指します。
 〇子ども達の「できた」を応援
    一人ひとりの特性を理解し、スモールステップで積み重ねます。
   「できた」の経験を積み、達成感や自信に繋がる支援を目標としています。
 〇保護者の方へのサポート
    お子様の課題や目標を把握するため、保護者の方、関係機関との連携・協働に努めます。
    一人ひとりのお子さまに合わせた療育支援を目指します。

営業時間 送迎実施の有無 あり なし 延長支援 相談可能

主な行事等
・花見　　　・プール活動　　　　・ハロウィン　　　・ミニ運動会　　・クリスマス会　　・餅つき大会
・討論会　　・ほっぷカフェ（お仕事体験）　　・サイエンス
・公共施設への外出　　　　・公共交通機関を利用した外出など

（別添資料１）

家族支援
個々の子どもに関する事項、支援内容と意図、家族のニーズに応じて、
相談・説明・助言の実施

移行支援
・進学、進級時等における関係機関との情報共有、連携
・インクルージョンに向けた取り組みの推進

地域支援・地域連携
・相談支援事業所等との連携
・商店街の方々との交流
・公共交通機関の活用

職員の質の向上

・県や市町村主催の研修への参加　・その他療育機関の研修への参加
・アドバイザリー内部研修（個々に応じた支援方法について検討会）
・虐待防止／身体拘束適正についての研修　・支援会議　・社内MT

支　援　内　容

・食事、整容、排泄、着脱、準備、片付けなど、身の周りの自立に関する支援（手順書を活用し、一人で出来たの経験を積む）
・運動をする環境の提供　　　　　　　・集団活動を通じて、友人と楽しく遊ぶ経験など
・ToDoリスト活用した活動提示　　　　・調理レクなど

・ストレッチなどの活動を通じ、姿勢保持や、心身をリラックスさせる練習　　・日常生活動作の向上
・道具の使い方や、上手に使う練習（読み書き含む）　　　　　　　　　　　　・公園や散歩、自然と触れ合いながら体力作り
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人
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援


